MIS SEE ON?

"T6o savivdljal" ehk saviteraapia on
loovprotsess, mis annab v&imaluse
ennast ja oma tundeid nii sdnaliselt kui
kehaliselt valjendada hoitud turvalises
keskkonnas.

On kast saviga ja kauss veega.
Materjali on piisavalt ja seda saab
kasutada milleks iganes: midagi valmis
teha, ndaidata, tunda, millestki vaba-
neda, vormida, hoida, haarata, puudu-
tada, hoolitseda...

KELLELE?

Saviteraapia sobib nii lastele kui tais-
kasvanutele — kdigile, kellel on vaja abi
ja toetust. See pakub r6dmu, rahu,
tasakaalukust ja parema toimetuleku-
vBime.

Saviteraapia sobib hasti jargmistel

juhtudel:

e traumakogemus (dnnetused, vagi-

valdsed suhted, lahkuminek jms),

erivajadused,

ulitundlikkus,

fuusilised vaevused,

ndrk motoorika,

 huperaktiivsus ja keskendumis-
raskused,

¢ pstiihhosomaatilised siimptomid,

e muutused voi keerulised olukorrad
seoses elukorraldusega, todeluga,
kooliprobleemidega, suhetega.

,100 savivaljal annab nii palju v8imalusi,
et tbotada erinevate vanusegruppidega
ja erinevate murekohtadega nii laste kui
ka taiskasvanutega. Savito6 meetod pdi-
mib nii sBnalise kui kehalise koostdo,
mille aluseks on hea kontakt osapoolte
vahel. Tekib usaldus ja avatus ja uudis-
himu nii enda kui maailma suhtes."

Keete Janter
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Vaimse Tervise Edendamise
Kompetentsikeskus

KONTAKT

Vaimse Tervise Edendamise
Kompetentsikeskus
Vaike-Ameerika 8-214
Tallinn, 10129

tel. 523 0669
info@vaiter.ee
www.vaiter.ee

K&ik, mis meiega elu jooksul juhtub,
jaab meie kehasse reaalsete pingetena
lihastes, elundites ja kudedes. "T66
savivaljal" soodustab aju arengut, kuna
kahe kaega t66d tehes ,suhtlevad”
omavahel ka vasak ja parem aju-
poolkera. Tanu sellele paranevad
erinevate ajukeskuste vahel olemas-
olevad seosed ning tekib juurdepaas
traumakolletele ajus.

Saviteraapia protsess on pikaajaline.
Soovitatav on minimaalselt 10 seanssi.
Uhe seansi pikkus on kuni 45 minutit ja
t66 toimub individuaalselt.
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Keete Janter

loovteraapia ,,TOO savivaljal“ labiviija
pstihhosotsiaalne ndustaja

-






